
  

 

 

 

 فن الإلقاء والخطابة وصياغة عروض عالية التأثي  

 مقدمة: 

غيي  الـ •
َّ
أثي  والإقناع وإحداث الت

َّ
ن صاحبها من الت

ِّ
مك
ُ
ذِهِ الـمَهارة ت

ٰ
مَنشود  تعتير مهارة الإلقاء الـمَهارة الأكير طلبًا واهمية، ه

  
َّ
ن
َ
 يكون له تأثي  عند الآخرين.. حيث تشي  الأبحاث إلى أ

ْ
ن
َ
ا، درجة أ

ً
ن يصل أحيان ر فيه الـمَضامي  ذي تمرَّ

َّ
الأسلوب ال

ا  
ً
يْض

َ
ننا أ

ِّ
ث.. مهارة الإلقاء تمك

ِّ
أكير من الـمَضمون نفسه . والـمقصود بالأسلوب هو مبنن الخطاب ولغة جسد الـمُتحد

 وأوضح . استعمال مهارة الإلقاء لا يقت
َّ
ي المناسبات من إيصال الفكرة بشكل أسرع وأدق

صر على الكلمات والخطابات فن
 
 
مك
َّ
ي الت ِ

ي ترتيب أفكارنا، وفن
ها تساعدنا فن

َّ
اس.. إِن

َّ
ي الاجتماعات والـمقابلات مع الن

ا فن ها مهارة تستعمل يوميًّ
َّ
ة.. إِن ن العامَّ

ي الآخرين.. 
ا فن ً  إقناعًا وتأثي 

 من لغة جسدنا، لنكون أكير
ن المهارات فن الإلقا ، "   الدورة تم تصميم هذه  • " بهدف إكساب المشاركي  ء والخطابة وصياغة عروض عالية التأثي 

ي 
ي الفهم النظري والتعامل     الاتصال الفعال والعرض والإلقاء، والقواعد العملية الصحيحة فن نامج التدرينر ويتضمن الير

ن المتحد ي لآلية التواصل مع الآخرين بهدف بناء جسور تواصل ثنائية الاتجاه بي 
ث والحضور، ومراعاة فن  التطبيق 

ي اللقاءات والملتقيات، إضافة إلى مهارات العرض 
ي التواصل بما يتجاوز توقعات الحضور فن

وتوكول فن الإتيكيت والير
 والتقديم والإلقاء باستخدام الأساليب اللفظية وغي  اللفظية. 

 اهداف الدورة: 

ي التحدث أم •
 ام الجماهي  من مختلف الأحجام التغلب على الخوف من الخطابة والشعور بالراحة فن

ة بثقتك وحضورك كمتحدث ديناميكي  •  زيادة كبي 
 التعرف على نظرية رئيسية وتقنيات لإلقاء خطابات فعالة لا تنسى •
اك جمهورك وإقناعهم •  تصميم العرض التقديمي بسهولة لإسرر
  إدارة الأعصاب وتصبح المتحدث العام واثق مع الممارسة والمحاكاة •
 التفاعل والتواصل مع جمهورك من خلال رواية القصص  •
ن والإيماءات •  تعزيز رسالتك مع لغة الجسد، والاتصال بالعي 
 اتقان مهارات المتحدث الفعال والمؤثر •
 القواعد الذهبية للإلقاء والتحدث  اتقان  •

 منهجية التدريب: 

الجما • والتمارين  والمناقشات  ات  المحاضن ن  بي  التدريب  منهجية  وسيكتسب تجمع  التوضيحية.  والرسوم  عية 
لذلك  ونتيجة  للمواضيع،  العملىي  التطبيق   على 

ن كي 
الي  وينصب  المواضيع.  عن  وعملية  نظرية  معارف  المشاركون 

 سيعود المشارك إلى مكان العمل مع كل من القدرة والثقة لتطبيق التقنيات المستفادة من خلال هذه الدورة. 

 الفئات المستهدفة: 

ن والذين يرغبون بتطوير مهارات الإلقاء وفنون التحدث والتواصل الفعالالمدراء والم • في   شر
ن بتطوير مهارات التواصل وفنون التحدث والإلقاء  • ن والراغبي   جميع المهتمي 



  

 

 

 

نامج:   محتوى الير

 كيف تستقطب اهتمام الجمهور: 

 مواصفات المتحدث الجيد  •
 تحليل الجمهور •
 حدث إليهمالمستويات المختلفة للجماهي  وكيفية الت •
 إدارة الجمهور بذكاء وليس بعناء •
مجة السلبية • مجة الإيجابية   التخلص من الير  واكتساب الير
ى أسباب الخوف ( • ة الكير  الخوف ) المخاوف العشر
 علاج الخوف من التحدث أمام الجمهور •
 كيفية التخلص من التوتر  •
ن  • كي 

 نقطة الي 

 الصوت: 

س وإظهار الصوتتعرّف على التقنيات  •
ّ
يولوجيا للتنف ن  والفي 

 وجّه صوتك بشكل أقوى وأوضح لإحداث تأثي  أكير  •
ته ومستوى وضوحه وجودته وطريقة النطق  • ة صوتك ووتي   حسّن نير
 جهّز صوتك لإلقاء خطاب عامّ من خلال التدريبات العملية والتمارين •

 لغة الجسد: 

ي  •
م بلغة جسدك من خلال الوعي الذات 

ّ
 تحك

 الجسدي وثقتك بنفسك عزّز حضورك •
 السلطة من خلال طريقة وقوفك أو جلوسك ووضعية جسدك •

َّ
 بُث

 استخدم الحركات والإيماءات بفاعلية لإثبات وجهة نظرك  •

ب الإقناعية: 
َ
ط
ُ
 صياغة الخ

 رئيسة مؤثرة وفاعلة •
ً
 اختيار رسائل ومواضيع وأفكارا

ق •
ّ
ي الإطار الذي يحق

 الغاية منها  تحليل الجمهور والمناسبة، لوضع رسائلك فن
ي الذاكرة  •

 القدرات اللغوية والبلاغية، لجذب الانتباه والاهتمام والرسوخ فن
ح الأفكار المعقدة، ليفهمها الجميع ويــهتمون بها ويستجيبون لها •  سرر

 مهارات العرض والإلقاء: 

افيّة • ي مقام الصوت من أجل تعزيز معنن رسالتك بطريقة احي 
 التغيي  فن

 ات لتعزيز رسالتكاستخدام الإيماءات والحرك  •
افيّة عالية  •  استخدام الجسم بطريقة احي 

 



  

 

 

 

ية:  ن اتيجية والتحفي 
 اللغة الاسي 

اتيجية • ابة والأساليب البلاغية الإسي 
ّ
 مهارات اللغة الجذ

ابة لغويًا   •
ّ
اتيجية الجذ  الأساليب الإسي 

ن الجماهي  بالحجج المُقنِعة •  تحفي 

 نماذج الإلقاء الإقناعية: 

 الالقاء المقنع •
 الالقاء المحرك •
 الالقاء الملهم •
 توظيف التقنيات الحديثة  •

اتيجية الإقناع:   اسي 

ي الآخرين  •
 نماذج للتأثي  فن

 كيفيّة استخدام هرم الإقناع ذي المستويات الثلاثة •
ي مواقف الجمهور •

ر فن
ّ
 كيف تصمّم الإلقاء المُقنع الذي يُؤث

 كيف تدفع الجمهور إلى تغيي  تصرفاته •
 متصميم الإلقاء المُله •
 للإلقاء الإقناعي  •

ّ
ت اتيجيات السِّ  الاسي 

م وكيفيّة بنائها •
ّ
 أنواع لمصداقيّة المُتكل

اتيجيات لإظهار الجدارة •  اسي 
ي الإلقاء الإقناعي  •

 طرائق لتعزيز المناشدة العاطفية فن

 

 

 

 


