
  

 

 

 

ي المشاري    ع الهندسية
 
 الصحة والسلامة والبيئة ف

 

 مقدمة: 

هذا • ي 
ي  ف  التدريبر نامج  ي   البر

ف  والممارسات  المنهجيات  احدث  نقديم  ي  سيتم 
ف  والبيئة  والسلامة  الصحة  إدارة  نظم 

ي تتضمنها هذا     . والمقصود بهذه الأنظمة وما هي عناص المشاري    ع الهندسية 
حالب  بالتفصيل كل    الأنظمة. مع الشر

ي يجب أن يحتوي  ها   عنصر من هذه العناص . ثم الضوء على
نظام   أساسيات وفوائد هذا الأنظمة. وما هي العناص الب 

 ومنه: خطة السلامة، السياسات والإجراءات  
ا
ي بيئة المشاري    ع الهندسية، حب  يكون نظاما فعالً

الصحة والسلامة ف 
اف، إعداد التقارير ثم عرض التقنيات والممارسات المهمة  والعمليات، التدريب ي سوف تساعد   ، المراقبة، الإشر

الب 
ي المشاري    ع الهندسية 

 .على تحسي   الصحة والسلامة والبيئة ف 

 اهداف الدورة: 

ي مبادئ وتقنيات إدارة المخاطر وتحديد المخاطر وتحديدها كميا  •
 التعرف على النهج والمنهجيات الجديدة ف 

 مان الممارسات الآمنة والحد من الأخطاء والحوادث و/ أو الحوادث؛ تحليل الحوادث والأخطاء القريبة ض •
كة • ي يمكن أن يكون لها آثار طويلة الأجل على ثقافة السلامة للشر

 تحديد السياسات والإجراءات الب 
 الإبداعية تزويد المشاركي   بنهج منظم ومتدرج لإدارة السلامة  •
 تحديد الملوثات الرئيسية وكيفية السيطرة عليها •
ي مجال حماية البيئة •

 فهم التقنيات الجديدة ف 
 نقدر أهمية وجود بيئة عمل آمنة •
 تعلم وكن على دراية بقواني   وقواني   حماية البيئة •

نامح:    محتوى البر

ي تغطي أماكن العمل
يعات والمعايب  الب   :لتشر

ي البيئة الصناعية إدخال  •
 ثقافة السلامة ف 

 مراقبة المخاطر والسلامة  •
 تقييم المخاطر المحتملة للمنشأة •
 نهج حالة السلامة  •
 عناص حماية البيئة •

ي مكان العمل
 :ثقافة السلامة ف 

 التحفب   ومشاركة الموظفي    •
 تطوير ثقافة السلامة الاستباقية  •
 السلامة كيفية تعزيز ثقافة  •
  السلامة السلوكية ومشاركة الموظفي    •



  

 

 

 

 

 :أداء السلامة ومراقبة البيئة

 قياس السلامة  •
 الإبلاغ عن الحوادث أو التحقيق فيها •
 صيانة المعدات الحيوية  •
وط ومفاهيم  –سلامة الأداء والموثوقية  •  شر
 مطابقة المخاطر البيئية مع أداء السلامة  •

 : السلامةأنظمة إدارة 

 معايب  وتقنيات نظام السلامة  •
 مبادئ اللوائح البيئية  •
  نظم تنفيذ حماية البيئة  •
 اعتماد مبادئ هاساوا  •
 تقييم النتائج بالمعايب   •
 تطوير سياسات وإجراءات الوقاية من الخسائر  •

 : تحديد المخاطر ومكافحة التلوث

 برنامج تحديد المخاطر والتحكم بها •
 أوضاع وتصنيف المخاطر  •
 مبادئ وتقنيات تحديد المخاطر الكيميائية •
 المخاطر البيئية  •
ي قواعد العمل •

 الصحة والسلامة ف 

 : تقنيات تحديد المخاطر

اتيجية تقييم المخاطر  •  اسب 
 عملية تحديد المخاطر  •
 التقنيات العامة لتحديد المخاطر •
 HAZOPاستخدام تقنية  •
ي دراسة العوامل البشر  •

 HAZOPية ف 
ي تقنيات  •

ات خاصة ف   المحوسبة HAZOPاستخدام مب  
  تحليل المعلومات من الرسوم البيانية •
 تكوين واختيار الفريق  •
 إعداد التقارير  •

ي أماكن العمل
 :تقييم المخاطر ف 

ي مكان العمل •
 المخاطر ف 

 حل المشاكل والقضاء على المخاطر  •
 والتحكم بها أنواع الملوثات   •



  

 

 

 

ي للصناعة وكيفية الحد منها  •
 الأثر البيب 

 أمثلة ودراسات حالة •

 الحرائق الصناعية / الانفجارات: 

 دراسات حالة عن الحرائق والانفجارات الصناعية •
 الآثار الرئيسية على البيئة الناجمة عن الحوادث الكيميائية •
 أمثلة ودراسات حالة •

 :HAZAN استخدام تقنية –البيئة عواقب الحادث على الصحة و 

ي  •
 الانسكاب والتشيبات المتعلقة بالتلوث البيب 

 دراسات حالة لسيناريوهات الحوادث •
 تقييم العواقب على القضايا البيئية •
 تحديد المناطق الخطرة •
 نتائج إجراءات تقدير المخاطر  •
ة من الأحداث والمتابعة  •  قائمة قصب 

 :للعواقب الناجمة عن سوء التشغيل وفقدان السيطرة وفشل المعداتتقييم احتمالي 

ي السلامة  •
ي العمليات والتحكم ف 

 التحكم ف 
 بناء شجرة خطأ / شجرة الحدث •
 تحليل الاحتمال •

ي الاشتعال باستخدام تصنيف المناطق الخطرة
 :التحكم ف 

 والانفجار تحديد مصادر الاشتعال وتقدير احتمال الاشتعال  •
 مصادر احتمالات انتشار الإشعال والحريق   •
 السيطرة على مصادر الإشعال •
 ملامح نموذج فعال لاحتمال الاشتعال  •
 وصف وتعريفات تقسيم المناطق  •
 أمثلة ودراسات حالة •

ي المواقع الخطرة
 :اختيار وحماية المعدات ف 

 سلامة المعدات الخطرة •
ي  •

 مختلف أنواع الحماية المبادئ الأساسية ف 
 طرق الحماية •
 تصنيف واختيار الأجهزة الكهربائية •
 حماية المعدات الكهربائية/ غب  الكهربائية  •
 وضع العلامات واعتماد المعدات •
 أمثلة ودراسات حالة •



  

 

 

 

 :القضايا البيئية إدارة

ار البيئية •  الوقاية من التلوث والأص 
 تدابب  مكافحة التلوث •
 لكشف عن التشبات لوقف التلوثا •
 خطة الاستجابة للطوارئ البيئية •
 متطلبات الخطة البيئية الأساسية •
 خطة مفصلة للاستجابة لحالات الطوارئ للتلوث •

 الحفاظ على خطة مكافحة التلوث 

 

 المخاطر الكيميائية والتحكم فيها: 

 المادة الكيميائية •
 بالهواءأنواع الملوثات الكيميائية  •
 وحدات قياس تركب   المواد الكيميائية  •
 نظام توصيل المعلومات عن المواد الكيميائية الخطرة •
 تحديد المخاطر الخاصة بالمواد الكيميائية •
ات الخاصة بالمواد الكيميائية الخطرة  •  MSDSالنشر
 Warning Labelsملصقات التحذير علىي الحاويات  •
 لاشتعال السوائل الملتهبة والسوائل القابلة ل •
 الح  روق الكيماوي   ة  •
اطات السلامة والصحة  •  اشب 

 نظم مكافحة الحرائق: 

 نظرية الاشتعال •
 كيفية انتقال الحرارة •
 تصنيف الح  رائق •
 طرق إطفاء الحرائق  •
 تحليل الحرائق  •
 اجهزة ومعدات مكافحة الحرائق  •
 أجهزة إنذار الحريق  •
وع  • اطات السلامة الواجب توافرها عند إعداد مشر  اشب 
 قاية من الحريق بالمنشآتالو  •

 


